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Weil es auch 
der Natur schmeckt
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Wie wichtig der sorgsame Umgang mit unseren Ressourcen ist, zeigt sich im 
Verhalten der Konsumenten: Biologische Lebensmittel sind beliebt! 
Unsere Antwort auf den Bio-Trend heisst Transgourmet Natura.

Sie profitieren von viel Bio aus einer Hand – und das in der ganzen Schweiz. 
Damit führen Sie Ihren Betrieb jetzt noch einfacher nach biologischen Grundsätzen 
und verwöhnen Ihre Gäste mit besonders natürlichem Geschmack.

Die Vorteile auf einen Blick:

• Bio-Vollsortiment aus einer Hand
• Sicherheit durch zertifizierte Bio-Artikel
• Bezahlbare Bio-Qualität

Bio ja gerne, aber bitte bezahlbar – genau das finden Sie bei uns 
mit Transgourmet Natura.

Unsere neue Bio-Eigenmarke Transgourmet Natura 
steht für ein Vollsortiment mit gesicherter Bio-Qualität 
zu bezahlbaren Preisen. 



 

Weil es auch 
der Natur schmeckt
Warum sich Bio auch in der Gastronomie lohnt:

• Ökologische Zusammenhänge verstehen und fördern
• Umwelt schützen und Biodiversität fördern
• Artgerechte Tierhaltung unterstützen
• Weniger Pestizide und Zusatzstoffe
• Zu Ressourcen mehr Sorge tragen
• Ganzheitlich nachhaltig handeln

Bio-Produkte sind für Gastronomen wie für Gäste 
ein bezahlbarer Mehrwert und eine Investition in unsere Zukunft.

Biologische Produktion

CH Bio-Verordnung SR 910.18

Bio Suisse Knospe

EU Bio-Verordnung 834 / 2007
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Quelle FIBL und Bio-Suisse: Biowissen – Fakten und Hintergründe 
zur biologischen Landwirtschaft und Verarbeitung, Version 2017

Bio-Produzenten verzichten auf Mengenmaximie-
rung. Aus Rücksicht vor Tier und Natur nehmen 
sie Mindererträge von 20 bis 30 Prozent gegen-
über dem konventionellen Anbau in Kauf. Die 
artgerechte Tierhaltung benötigt mehr Platz und 
Bio-Futter ist kostspielig. Mit dem Verzicht auf 
chemisch-synthetische Pestizide erhöht sich das 
Ertragsrisiko.

Für Natura gelten mindestens die Standards der 
gesetzlichen Bio-Verordnungen. Ein wesentlicher 
Unterschied zwischen den beiden Gesetzen ist die 
Gesamtbetrieblichkeit: Im Gegensatz zum 
europäischen Raum muss in der Schweiz in der 
Regel der gesamte Betrieb biologisch bewirt-
schaftet werden. 



 

Bio-Labels
Was bedeuten die verschiedenen Bio-Labels und welche gehen über 
die gesetzlichen Vorgaben hinaus? Hier finden Sie Antworten auf diese Fragen.

EU-Bio
Bei der Erzeugung von Bio-Produkten nach den Kriterien der 
EU-Verordnung steht der Aspekt der ökologischen Nachhaltigkeit im Fokus: 
Erhaltung von Fruchtfolgen, Förderung der Artenvielfalt und Einsatz von 
Humus für die Bodenfruchtbarkeit. Verzicht auf den Einsatz von Gentechnik. 
Auch die artgerechte Tierhaltung ist geregelt: Kontakt zu Artgenossen, 
Auslauf und frische Luft sind Vorschrift. Leistungsförderer und vorbeugen-
der Einsatz von Antibiotika ist verboten. Die Gesamtbetrieblichkeit ist bei 
diesem Label nicht zwingend, es dürfen Teilbereiche des Hofes biologisch 
bewirtschaftet werden.

Dies ist ein staatliches Label und basiert auf der EU-Bio-Verordnung.

Mehr Infos

CH Bio
Praktisch keine Unterschiede zum EU-Bio: Die Schweiz ist aufgrund 
des Äquivalenzabkommens zu regelmässigem Nachvollzug der EU 
Bio-Verordnung verpflichtet. Im Gegensatz zur EU hat die Schweiz kein 
eigenes staatliches Bio-Label. Produkte, die nach der Bio-Verordnung 
hergestellt werden, tragen die Bezeichnung «biologisch», «ökologisch» 
oder kurz «bio» im Produktnamen ohne Abbildung eines Labels.

Mehr Infos

Die wichtigsten weltweit eingehaltenen Anforderungen sind:

• Erhaltung der Bodenfruchtbarkeit und natürlichen Vielfalt
• Keine chemisch-synthetischen Pestizide und Dünger
• Kein Einsatz von gentechnisch veränderten Pflanzen, Tieren und Mikroorganismen
• Erhöhte Anforderungen an artgerechte Tierhaltung

www.admin.ch

www.bio-siegel.de



 

Bio Suisse Knospe
Inländische Produkte, die nach Bio Suisse Richtlinien produziert werden, 
tragen die Knospe mit dem Schweizer Kreuz. Das Label stellt für Wasser, 
Boden, Biodiversität und Klima, aber auch für das Tierwohl und Soziales, 
hohe bis sehr hohe Anforderungen.

Folgende Kriterien gehen weiter als die staatliche Bio-Verordnung Schweiz:

Landwirtschaft
• Gezielte Förderung der Biodiversität: mindestens 7 % ökologische 

Ausgleichsflächen und mindestens 12 gezielte Fördermassnahmen wie 
Pflege von Hecken, Waldrändern, Trockensteinmauern, Haltung von 
Bienen usw.

• Strengere und detailliertere Bestimmungen zu Düngung, Fruchtfolge, 
Pflanzenschutzmitteln sowie dem Einsatz von Kupfer

• Einschränkungen beim Heizen von Gewächshäusern im Winter 
• Besonders artgerechte Nutztierhaltung im Auslaufstall mit Weidegang,  

90 % Bio-Futter, wobei Wiederkäuer mindestens 90 % Rauh- und  
nur 10 % Kraftfutter erhalten. Futter für Wiederkäuer wie Kühe  
und Schafe kommt ab 2022 aus der Schweiz, mit Ausnahme von  
Mühlenebenprodukten.

Verarbeitung
• Schonende Verarbeitung der Lebensmittel
• Verzicht auf unnötige Zusatzstoffe wie Aroma- und Farbstoffe

Generell
• Mindestens 90 % der Rohstoffe stammen aus der Schweiz

Bio-Knospe
Bei Produkten mit der Knospe ohne Schweizer Fahne stammen mehr als  
10 % aus importierten Rohstoffen. Die Betriebe im Ausland unterliegen den 
gleichen Richtlinien und Kontrollen wie Bio Suisse Knospe-Produkte. 
Knospe-Betriebe werden immer gesamtheitlich biologisch bewirtschaftet. 
Nur so kann der Kreislaufgedanke konsequent umgesetzt werden. Deshalb 
gilt dieser Grundsatz auch für Produzenten im Ausland.

Zusätzlich gilt:

• Einhaltung sozialer Anforderungen, Charta für Faire Handelsbeziehungen
• Vorschriften zur nachhaltigen Wassernutzung im Ausland
• keine Rodung von Urwald
• Kein Flugtransport

Mehr Infos

www.bio-suisse.ch

Mehr Infos

www.bio-suisse.ch

Die beiden Marken Bio Knospe und Bio Suisse Knospe gehören den Bio Suisse-Mitgliedern: 
landwirtschaftliche Betriebe, Winzer, Gärtnereien und Imker. 
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Eine grosse 
Portion Natürlichkeit

Bio Früchte & Gemüse

Wählen Sie je nach Saison aus unserem naturbelassenen, knackigen Strauss jene Vitaminspender aus, 
die Sie für Ihr Bio-Menü benötigen. 

Bio-Früchte und Gemüse erhalten Sie in folgenden Bio-Qualitäten:

     

Informationen zur Verfügbarkeit und den Verkaufseinheiten erhalten Sie in Ihrem Prodega-Markt.
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Bio 
Champignons weiss
400 g

Bio 
Champignons braun
400 g

Bio 
Zwiebeln gross
3 kg netto

Bio 
Lauch grün
ca. 1 kg

Bio 
Chinakohl
ca. 600 g

Bio 
Sellerie
ca. 500 g

Bio 
Frühkartoffeln
1 kg

Bio 
Rüebli mittel
1 kg netto

Bio 
Kürbis Butternuts
Stück ca. 1,4 kg

Bio 
Zwiebeln mittel
500 g netto

Bio 
Rüebli mittel
5 kg netto

Bio 
Kabis weiss
ca. 1 kg
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Bio 
Blumenkohl
ca. 1 kg

Bio 
Broccoli
ca. 300 g

Bio 
Fenchel
ca. 700 g

Bio 
Auberginen
ca. 3 kg

Bio 
Tomaten 
Datterino
250 g

Bio 
Gurken
300–400 g Stück

Bio 
Rispentomaten
ca. 1 kg netto

Bio 
Peperoni Tricolor
ca. 500 g netto

Bio 
Tomaten
ca. 1 kg

Bio 
Zucchetti
ca. 700 g netto



9natura transgourmet.ch/natura

 

Weil es auch 
der Natur schmeckt

Bio 
Spargeln weiss
500 g

Bio 
Spargeln grün
500 g

Bio 
Rhabarber
ca. 1 kg
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Bio 
Eisberg Salat
400 g

Bio 
Kopfsalat
Stück

Bio 
Apfel Golden
Schale zu 4 Stück

Bio 
Sango-Rettichsprossen
100 g

Bio 
Alfalfakeimlinge
100 g

Bio 
Eichblattsalat 
rot
Stück

Bio 
Zuckerhut
Stück

Bio 
Apfel Gala
Schale zu 4 Stück

Bio 
Apfel Braeburn
Schale zu 4 Stück

Bio 
Nüsslisalat
100 g netto

Bio 
Mungsprossen
250 g
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Bio 
Bananen
6 kg

Bio 
Erdbeeren
250 g

Bio 
Limetten
1 kg

Bio 
Kiwi
6 Stück

Bio 
Orangen
ca. 1kg netto

Bio 
Pfirsiche
ca. 500 g

Bio 
Nektarinen
ca. 500 g

Bio 
Aprikosen
ca. 500 g

Bio 
Zwetschgen
ca. 500 g

Bio 
Zitronen
ca. 500 g

Bio 
Erdnüsse geröstet
350 g
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Bio Fleisch 

Bio 
Kalbs-Eckstück
entvliest
ca. 2,8 kg

Bio 
Kalbs-Brustschnitten
5 x ca. 150 g

Bio 
Kalbs-Nierstück
kurz
ca. 2 kg

Bio 
Rinds-Burger
40 x 120 g

Bio 
Kalbs-Schulterbraten 
Gastro
ca. 3,5 kg

Bio 
Kalbs-Voressen
ca. 1 kg

Bio 
Rinds-Saftplätzli
5 x ca. 120 g

Bio 
Rinds-Voressen
ca. 1 kg
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Bio 
Kalbs-Haxe
geschnitten
8 x ca. 250 g

Bio 
Schweins-Nierstück
ohne Huft
ca. 3 kg

Bio 
Poulet Schenkel 
Voressen
Frankreich
40–60 g
ca. 2,5 kg

Bio 
Poulet Brust
Frankreich
10 x ca. 180 g

Bio 
Poulet Flügeli
30–110 g
ca. 1,5 kg

Bio 
Poulet Schenkel
8 x ca. 120–300 g

Bio 
Schweins-Hals
ca. 2 kg

Bio 
Schweins-Huft
2 x ca. 700 g

Bio 
Poulet
Frankreich
ca. 1,3 kg

Bio 
Poulet Schenkel
Frankreich
200–240 g
ca. 2,2 kg

Bio 
Schweins-Voressen
ca. 1 kg

Bio 
Schweins-Hohrücken
ca. 1,5 kg
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Bio 
St. Galler 
Kalbsbratwurst
2 x 120 g

Bio 
Hinterschinken
Rustico
130 g

Bio 
Speckwürfeli
350 g

Bio 
Brätkügeli
ca. 1 kg

Bio 
Rinds-Tartar
20 x 70 g
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Bio Fisch 

Bio 
Lachs Filet
mit Haut, grätenarm
Zucht, Irland
ca. 1,5 kg

Bio 
Goldbrasse Filet
mit Haut, ca. 85–120 g
Zucht, Griechenland/Kroatien
ca. 600 g

Bio 
Wolfsbarsch Filet
mit Haut, ca. 85–120 g
Zucht, Griechenland/Kroatien
ca. 600 g
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Bio Molkerei-
Produkte

Bio 
Tofu
nature
1 kg

Bio 
Tofu
geräuchert
500 g

Bio 
Eier
53 g+
30 Stück

Bio 
Eier
53 g+
6 Stück

Bio 
Butter Model
82% Fettanteil
1 kg

Bio 
Butter Model
82% Fettanteil
200 g

Bio 
Jogurt
nature
10 x 150 g

Bio 
Vollmilch
3,9% Fettanteil
pasteurisiert
1 l

Bio 
Vollrahm
35% Fettanteil
pasteurisiert
1 l

Bio 
Jogurt
nature
1 kg



Bio 
Mozzarelline
2 x 1 kg
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Bio 
Magerquark
500g

Bio 
Frischkäse
500 g

Bio 
Mozzarella
10 x 150 g

Bio 
Feta
150 g
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transgourmet.ch/natura

Bio für jeden Tag



Bio 
Penne
5 kg

Bio 
Spaghetti
5 kg

Bio 
Fusilli
5 kg

Bio 
Carnaroli Risottoreis
5 kg

Bio 
Basmati Reis
5 kg

Bio 
Langkornreis Parboiled
5 kg
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Bio Food-Produkte
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Bio 
Quinoa weiss
1 kg

Bio 
Quinoa rot
1 kg

Bio 
Quinoa schwarz
1 kg

Bio 
Quinoa tricolore
1 kg

Bio 
Linsen braun
5 kg

Bio 
Linsen
rot
5 kg

Bio 
Linsen grün
5 kg

Bio 
Kichererbsen
5 kg

Bio 
Couscous
500 g

Bio 
Hartweizengriess
1 kg

Bio 
Goldhirse
1 kg
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Bio 
Cashewkerne
500 g

Bio 
Cashewkerne
geröstet, gesalzen
500 g

Bio 
Walnusskerne
1 kg

Bio 
Haselnüsse
ganz
1 kg

Bio 
Mandeln
ganz
500 g

Bio 
Sonnenblumenkerne
500 g

Bio 
Kürbiskerne
500 g

Bio 
Leinsamen
1 kg

Bio 
Leinsamen geschrotet
250 g

Bio 
Haferflocken grob
500 g

Bio 
Haferflocken fein
500 g
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Bio 
Datteln
entsteint
500 g

Bio 
Pflaumen
entsteint
500 g

Bio 
Aprikosen
entsteint
500 g

Bio 
Sultaninen
500 g

Bio 
Studentenfutter
1 kg

Bio 
Cranberries
500 g

Bio 
Hausmüsli
2 kg

Bio 
Beerenmüsli
2 kg

Bio 
Schokomüesli
2 kg

Bio 
Crunchymüsli
2 kg

Bio 
Cornflakes gesüsst
1 kg
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Bio 
Konfitüre Erdbeere
2 kg

Bio 
Konfitüre Aprikose
2 kg

Bio 
Konfitüre Himbeere
2 kg

Bio 
Ahornsirup
Grad A
250 ml

Bio 
Ahornsirup
Grad C
1 l

Bio 
Kaffee Crema
Bohnen
1 kg

Bio 
Kaffee Espresso
Bohnen
1 kg
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Verpackung 
auf 

Papierbasis

Bio 
Fairtrade Schwarztee
im Aromaschutzbeutel
100 x 1,5 g

Bio 
Hagebutten-
Hibiskustee
im Aromaschutzbeutel
100 x 2,25 g

Bio 
Früchtetee
im Aromaschutzbeutel
100 x 2,5 g

Bio 
Eisenkrauttee
im Aromaschutzbeutel
100 x 1,5 g

Bio 
Kamillentee
im Aromaschutzbeutel
100 x 1,2 g

Bio 
Fairtrade Grüner Tee
im Aromaschutzbeutel
100 x 1,5 g

Bio 
Pfefferminztee
im Aromaschutzbeutel
100 x 1,4 g

Bio 
Fencheltee
im Aromaschutzbeutel
100 x 2 g

Bio 
Ingwer-Zitronentee
im Aromaschutzbeutel
100 x 2 g

Bio 
Kräutertee
im Aromaschutzbeutel
100 x 2 g

Bio 
Lindenblütetee
im Aromaschutzbeutel
100 x 1,2 g



Bio 
Olivenöl
extra vergine
5 dl

Bio 
Olivenöl
extra vergine
1 l

25natura transgourmet.ch/natura

Bio 
Demi-Glace
1 kg

Bio 
Gemüsebouillon
1,1 kg

Bio 
Rindsbouillon
1,2 kg

Bio 
Hühnerbouillon
1,1 kg

Bio 
Olivenöl
extra vergine
3 l

Bio 
Rapsöl
kaltgepresst
750 ml

Bio 
Rapsöl
kaltgepresst
5 l

Bio 
Sonnenblumenöl
5 l
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Bio Apfelessig
5 l

Bio 
Tafelessig
10 l

Bio 
Kräuterweinessig
1 l

Bio 
Aceto Balsamico  
di Modena
5 dl

Bio 
Aceto Balsamico di Modena
2 l

Bio 
Balsamico weiss
2 l

Bio 
Balsamico weiss
5 dl

Bio 
Ketchup
Squeeze
1 kg

Bio 
Mayonnaise
Squeeze
850 g

Bio 
Senf
mild
Squeeze
970 g

Bio 
Senf scharf
grobkörnig
500 g
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Bio 
Pfeffer weiss
gemahlen
300 g

Bio 
Pfeffer schwarz
ganz
250 g

Bio 
Pfeffer schwarz
gemahlen
270 g

Bio 
Paprika edelsüss
240 g

Bio 
Chili
gemahlen
230 g

Bio 
Zimt
gemahlen
270 g

Bio 
Kurkuma
gemahlen
250 g

Bio 
Koriander
gemahlen
215 g

Bio 
Muskatnuss
gemahlen
260 g

Bio 
Kümmel
gemahlen
230 g

Bio 
Kümmel
ganz
240 g

Bio 
Nelken
ganz
180 g
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Bio 
Wacholderbeeren
160 g

Bio 
Knoblauch
granuliert
300 g

Bio 
Lorbeerblätter
ganz
17 g

Bio 
Oregano
getrocknet
70 g

Bio 
Thymian
getrocknet, gerebelt
120 g

Bio 
Majoran
gerebelt
50 g

Bio 
Dill
getrocknet
90 g

Bio 
Petersilie
getrocknet
45 g

Bio 
Basilikum
getrocknet
95 g
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Bio 
Tomaten Passata
1 kg

Bio 
Tomaten Passata
10 kg

Bio 
Tomatensauce
800 g

Bio 
Pizzasauce
4,1 kg

Bio 
Tomaten gehackt
in Tomatensaft
2,5 kg

Bio 
Tomaten geschält
in Tomatensaft
2,5 kg

Bio 
Tomatenmark
zweifach konzentriert
4,5 kg
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Bio 
Cornichons
550 g

Bio 
Apfelmus
ungezuckert
4,2 kg

Bio 
Fairtrade Rohrzucker braun
Sticks
500 x 3,5 g

Bio 
Kristallzucker
10 x 1 kg

Bio 
Demerara Rohrohrzucker
1 kg

Bio 
Weissmehl
10 x 1 kg

Bio 
Buchweizenmehl
1 kg

Bio 
Weizenvollkornmehl
1 kg



31natura transgourmet.ch/natura 

 

transgourmet.ch/natura

Mehr Natürlichkeit, 
mehr Geschmack
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Bio 
Schnitzwasser
24 x 50 cl

Bio 
Minzwasser
24 x 50 cl

Bio  
Orangenwasser
24 x 50 cl

Bio 
Eistee 
Zitrone
4 x 6 x 50 cl

Bio 
Eistee 
Zitrone
6 x 1,5 l

Bio 
Eistee 
firsich
6 x 1,5 l

Bio 
Eistee 
Pfirsich
4 x 6 x 50 cl

Bio 
Süessmost
24 x 50 cl

Bio 
Süessmost
6 x 1,5 l
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Bio 
Orangensaft
12  x 1 l

Bio 
Himbeersirup
50 cl

Bio 
Beerensirup
50 cl

Bio 
Cassissirup
50 cl

Bio 
Rhabarbersirup
50 cl

Bio 
Ingwersirup
50 cl

Bio 
Holunder-
blütensirup
50 cl

Bio 
Erdbeersirup
1 l

Bio 
Grenadinesirup
1 l

Bio 
Minzesirup
1 l



Bio 
Zensa Rosso 
Puglia IGT
Italien
Apulien
75 cl

Bio 
Zensa 
Pinot Grigio 
Puglia IGP
Italien
Apulien
75 cl

Bio 
Zensa Rosato 
Puglia IGT
Italien
Apulien
75 cl

Bio 
Era Grillo 
Sicilia DOC
Italien
Sizilien
75 cl

Bio 
Era 
Nero d’Avola 
Sicilia DOC
Italien
Sizilien
75 cl
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Bio Weine

Italien
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Bio 
Mont’Albano 
Ripasso 
Valpolicella DOC
Italien
Venetien
75 cl

Bio 
Mont’Albano 
Amarone 
Valpolicella DOCG
Italien
Venetien
75 cl

Bio 
Mont’Albano 
Pinot Grigio 
Friuli DOC
Venetien
Italien
75 cl

Bio 
Sensi Vegante 
Chianti Superiore DOCG
Italien
Toskana
75 cl



Bio 
Protos 
Tempranillo 
Ribera del Duero  
DO
Spanien
Ribera del Duero
75 cl

Bio 
Protos 
Ecologico 
Verdejo 
Rueda DO
Spanien
Rueda
75 cl

Bio 
Chaval 
Blanco 
Valencia DO
Spanien
Valencia
75 cl

Bio 
Chaval 
Sauvignon  
Blanc 
Valencia DO
Spanien
Valencia
75 cl

Bio 
Chaval 
Rosado 
Valencia DO
Spanien
Valencia
75 cl

Bio 
Chavalote 
Valencia DO
Spanien
Valencia
75 cl

Bio 
Viña Sanzo 
Verdejo 
Rueda DO
Spanien
Rueda
75 cl

Bio 
Tras la Yesca 
Toro DO
Spanien
Toro
75 cl
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Spanien



Bio 
Naturalys  
Chardonnay 
Pays d’Oc IGP
Frankreich
Languedoc
75 cl

Bio 
Naturalys 
Rosé 
Pays d’Oc IGP
Frankreich
Languedoc
75 cl

Bio 
Château des  
Anglades 
Cuvée Rosé 
Côtes de Provence  
AOC
Frankreich
Provence
75 cl

Bio 
Gris Blanc 
Pays d’Oc IGP
Frankreich
Languedoc-Roussillon
75 cl

Bio 
Naturalys  
Sauvignon Blanc 
Pays d’Oc IGP
Frankreich
Languedoc
75 cl

Bio 
Naturalys 
Merlot 
Pays d’Oc IGP
Frankreich
Languedoc
75 cl

Bio 
Gustave Lorentz 
Rotenberg  
Gewurztraminer 
Alsace AOC
Frankreich
Elsass
75 cl

Bio 
Gustave Lorentz 
Burg Riesling 
Alsace AOC
Frankreich
Elsass
75 cl

Bio 
Domaine de la  
Croix Salain 
Mâcon Villages  
AOC
Frankreich
Burgund
75 cl

Bio 
Naturalys 
Syrah 
Pays d’Oc IGP
Frankreich
Languedoc
75 cl
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Frankreich



Bio 
Bee Conscious 
by Sophie Germanier 
Assemblage  
Blanc
South Africa
Cape Coast
75 cl

Bio 
Bee Conscious
by Sophie Germanier 
Assemblage  
Rouge
South Africa
Voor Paardeberg
75 cl
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Südafrika
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Bio Schaumweine Bio 
Dal Bo 
Extra Dry 
Prosecco DOC
Italien
Venetien
75 cl

Bio 
Dal Bo 
Prosecco Brut DOC
Italien
Venetien
75 cl

Bio 
Dal Bo 
Prosecco  
Extra Dry DOC
Italien
Venetien
37.5 cl

Bio 
Légère 
Clairette de Die AOC
Frankreich
Rhône
75 cl

Bio 
Dal Bo 
Spumante Rosé  
Extra Dry
Italien
Venetien
75 cl



Transgourmet Schweiz AG 
Lochackerweg 5
3302 Moosseedorf
031 858 48 48
productinfo@transgourmet.ch

Follow us
 @prodegach
 @transgourmetprodega

transgourmet.ch/natura


